
 
 

Wer lacht hat noch Reserven! 
Vortrag Humor im Business einfach angewandt 

 

Humor im Business? Was soll das denn? 
Gegenfragen: Wie ist das Betriebsklima? Wie oft hören Sie einen Kollegen sagen, dass er 
von der Arbeit „genervt“ ist und „keinen Bock mehr hat“? Wie hoch ist der Krankenstand 
in Ihrem Unternehmen?  
Kennen Sie den Spruch: „Schluss mit Lustig!“? 
Ich behaupte das Gegenteil! „Erst der Spaß, dann das Vergnügen!“ 
Ein gemeinsames Lachen verbindet die Menschen. „Lachen ist die beste Medizin“, heißt 
es im Volksmund. Somit ist es wohl das beste Gegengift zum Ernst des Lebens. Dabei ist 
guter Humor ist immer seriös! 
 

Humor ist kein Ersatz für Kompetenz, aber er unterstreicht sie! 
 

Es ist mittlerweile erwiesen, dass Humor zufriedenere Mitarbeiter hervorbringt. Je mehr 
ein Mensch lacht, desto gesünder ist er. Somit ist Humor im Business eine gute 
Präventionsmaßnahme gegen zu hohen Krankenstand. Überlegen Sie mal, ein Kind lacht 
im Durchschnitt bis zu 400 Mal am Tag, ein Erwachsener nur noch 40 Mal, ein Toter gar 
nicht. Also muss lachen jung halten! ;-) 
Die Mitarbeiter werden viel lieber zur Arbeit kommen, wenn das Betriebsklima 
aufgelockert und „lustig“ ist. Ebenso wird die Leistung gesteigert, wenn sie mit Freude bei 
der Arbeit sind. Denn was einem Spaß macht, da setzt man auch Energie rein, um es gut 
auszuführen und seine Ziele zu erreichen. Sie erhalten also mit Humor engagiertere 
Mitarbeiter. 
 

Die schwierigste Turnübung ist sich selbst auf den Arm zu nehmen! 
 

Der Vortrag 
Ich zeige Ihnen mit meinem interaktiven Erlebnisvortrag „Humor im Business“, wie Sie mit 
Humor und Kreativität besser kommunizieren. Der Vortrag bietet Denk-Würdiges und 
Überraschungen. Dabei gebe ich den Teilnehmern sofort umsetzbare Tools an die Hand, 
die Sie schon morgen in Ihrem Unternehmen einsetzen können. Sie bekommen Tipps & 
Tricks, um ihre beruflichen Ziele mit Humor effizienter zu erreichen. 

 

Zielgruppe 
Ob Management, Führungskraft oder Sachbearbeiter, der Vortrag ist ideal für Seminare, 
Messen, Kongresse und Events. 
 

Humor ist der Knopf den man aufmacht, bevor einem der Kragen platzt! 
(Zitat: Ringelnatz) 

 

 
 
Dauer:  ca. 1h 
Kontakt:  mail@alexander-goebels.de, tel.: +49 2162 949336, mobil: +49 176 237 65 838 


